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पररचय तथा पषृ्ठिगूम 

लैंगिक ह िंसा िन् नाले सावयजगनक वा गनजी जीवनमा गलगकोको आधारमा कसप प्रगत शारीररक, मानगसक वा 
यौनजन्य क्षगत वा पीडा परु् याउने कायय रुलाई जनाउछ । गलगकोको आधारमा  नेु कुनप पगन प्रकारको 
अपमानजनक, पीडाजन्य वा धम्कीपूणय व्यव ार, दवाव, करकाप वा स्वेच्छाचारी रुपमा मह ला, परुुष वा 
अन्यलाई स्वतन्रताको उपिोि िनयबाट वख चत िनक कुनप पगन कायय लैंगिक ह िंसा गिर पदयछन ्। ह िंसा 
समानता, हवकास र शाखन्त प्राप्त िनक माियको एक बाधक  ो। ह िंसाले पीगडत व्यखिको मानव अगधकार तथा 
स्वतन्रताको उल्लिंघन िदयछ । 

लैंगिक ह िंसाबाट मह ला, परुुष, बालबागलका वा अन्य जो को ी पगन हपगडत  नु सक्छ। हवश्वका अन्य देशमा 
जस्तप नेपालमा पगन मह ला र हकशोरी रु लैंगिक ह िंसाको पह लो गनसानामा पनक समू   नु।लैंगिक ह िंसाको 
जडका रुपमा  ाम्रा सामाखजक मूल्य मान्यता र लैंगिक असमानता रुले मह ला तथा हकशोरी रु मागथ  नेु 
िेदिाव र ह िंसालाई समाजले स ज रुपमा स्वीकार िनक िरेको पाइन्छ । ाम्रो सामाखजक सिंरचनामा खशक्षा, 
स्वास््य, रोजिार, सम्पखि र गनणयय प्रहक्रयामा मह लाको कम प ुँच छ ।त्यसपिरी स्रोत पररचालन, शखिको 
प्रयोिमा मह लाको कम अवसर छ। त्यसपले लपहगकोक ह िंसाबाट बढी मह ला हपगडत  नेु िरेका छन ्तर लैंगिक 
ह िंसा िनेको मह ला मागथ  नेु ह िंसा मार िने  ोइन । 

अन् नपूणय िाउँपागलकाको कायायलयले लैंगिक ह िंसा हवरुद्धको 16 ददने अगियान नोिेम्बर 25 देखि गडसेम्बर 
10 सम्म (तदनसुार मिंगसर 9 देखि 24 िते) को अवसरमा अन्तरायहिय नारा- “UNITE! INVEST TO PREVENT 

VIOLENCE AGAINIST WOMEN & GIRLS”, राहिय नारा- “लपहगकोक ह िंसा अन्त्यको सगुनख चतता  मह ला र 
बालबागलकामा लिानीको ऐक्यबद्धता” िन् ने नाराका साथ अन् नपूणय-3, दाना र अन् नपूणय-6, घार वडामा बाल 
हववा , प्रजनन स्वास््य र लैंगिक ह िंसा सम्बखन्ध अगिमखुिकरण तथा िोष्ठी स चालन िरेको  ो िने 8 वटप 
वडा रुमा हवहवध काययक्रम िरर अगियान सिंचलानका िनय वडा कायायलयमा पराचार िरर काययक्रम रु सिंचालन 
िररएको गथयो ।  

114 औिं अन्तरायहिय मह ला ददवसको अवसरमा अन्तरायहिय नारा- “Invest in women: Accelerate 

progress” र राहिय नारा- “मह लामा लिानी  सभ्य र समनु् नत समाजको थालनी” िन् ने नाराका साथ माचय 
8 (2080/11/25) को अवसरमा सप्ता व्यापी काययक्रम अन्तरित लैंगिक ह िंसा तथा यौनजन्य ह िंसा 
न्यूगनकरण सम्बन्धी अगिमखुिकरण काययक्रम खशषयक अन्तरित र ेर हवगिन् न लैंगिक तथा सामाखजक ह िंसा रुको 
हवरुद्धमा अगियान स चालन िनक, मह ला अगधकारका सम्बन्धमा िएका राहिय तथा अन्तरायहिय कानूनी 



 

व्यवस्था, हवद्यमान अवस्थाका हवषय तथा लैंगिक समानता तथा सामाखजक समावेशीकरणका हवषयमा िएका 
राहिय तथा अन्तरायहिय व्यवस्था रु लिायत सिंयिु राि सिंखघय सूरक्षा पररषद्द वारा पाररत प्रस्ताव निं. 1325 
र 1820 का बारेमा मह ला अगधकारका सम्बन्धमा अगिमखुिकरण, ब स तथा पपरहव िोष्ठी स चालनका 
िररएको गथयो। 

 

काययक्रमको लक्ष्य तथा उद्धेय 

१. लैंगिक समानता तथा सामाखजक समावेशीकरण लिायत ह िंसा सम्बन्धी िएका राहिय तथा अन्तरायहिय 

काननुी व्यवस्था रुका हवषयमा अगिमखुिकरण िनुय/िराउन,ु 

२. लैंगिक समानता तथा कुनप पगन ह िंसा रह त समतामूलक समाजको गनमायण िनुय/िराउन,ु 

३. सबप हकगसमका हविेद र असमानता  टाउने प्रयास िनुय/िराउन,ु 

४. व्यखि तथा समाजको सोच पररवतयन िनुय/िराउन प्रत्यन िनुय, 

५. प्रत्येक नािररकलाई सचेत  ,सभ्य र खजम्मेवारी बनाउनु  । 

 

काययक्रमको उपलबधी - 
काययक्रम जनु उद्देय तथा लक्ष्यका साथ आयोजना िररएको गथयो उि लक्ष्य प्राप्ती िएको म ससु िररएको 
छ । िोष्ठीमा मह ला अगधकारका सम्बन्धमा िएका काननुी व्यवस्था रुको अगिमखुिकरण िरर अन्तरहक्रया 
मार्य त स िागि रुको खजज्ञासा, प्र न रुको समाधान िररएको गथयो। 1 ददने िोष्ठीमा कमयचारी, जनप्रगतगनगध, 
आमा समू , यवुा क्लब, मेलगमलापकताय, न्याहयक सगमगतका पदागधकारी रु लिायत अन्य स िागि रुको 
उपखस्थगत र ेको गथयो।  

िोष्ठीमा स िागि रुका लागि अन् नपूणय िाउँपागलका गिर र ेका मह ला रुको हवद्यमान अवस्थाका बारेमा 
िाउँपागलका उपाध्यक्ष ददवा कुमारी गतगलजा ्यूले जानकारी िराउन ु िएको गथयो । मानगनय खजल्ला 
न्यायागधश श्रीमान ्प्रकाश प्रसाद पखडडत ्यूले लैंगिक ह िंसा सम्बन्धी काननुी व्यवस्था अन्तरित र ेर घरेल ु
ह िंसा (कसरु र सिंजाय) ऐन, 2066, मानव बेचगबिन तथा ओसारपोसार (गनयन्रण) ऐन, 2064, 



 

काययस्थलमा  नेु यौनजन्य दवु्ययव ार (गनवारण) ऐन, 2071, बोक्सीको आरोप (कसरु र सजाय) हवधेयक 
र सामाखजक कुरीगतको नाममा  नेु गबिेद र ह िंसा गनयन्रण िनक सम्बन्धमा व्यवस्था िनय बनेको हवधेयक 
सम्बन्धमा अगिमखुिकरण िनुयिएको गथयो । 

काननुका सामान्य कुरा रु, अदालती प्रहक्रया रुका सम्बन्धमा शे्रस्तादार िोलाराज रेग्मीले हवस्ततृ जानकारी 
िराउनिुएको गथयो िने मह ला अगधकार, ह सािं र काननुी उपचारका साथसाथप र्ौजदारी सिंह तामा मह लाका 
सम्बन्धमा िएका काननुी व्यवस्थाका हवषयमा खजल्ला न्यायागधविा िेमराज पाठक ्यूले अगिमखुिकरण िनुय 
िएको गथयो । 

िोष्ठीमा लैंगिक ह िंसा, मह ला अगधकारका सम्बन्धमा िएका काननुी व्यवस्था रुका हवषयमा अगिमखुिकरण 
प चात स िािी रुलाई अन्तरहक्रयात्मक िराई स िािी रुको खजज्ञासा, प्र न रुको स जीकरण िोष्ठीका 
स जकताय रुले िनुयिएको गथयो । मेलगमलापकताय रु र न्याहयक सगमगतमा बसेर कामिदाय आइपरेका 
समसस्या रुको समाधान िररएको गथयो िने स िागि रुको अदालती प्रहक्रया मागथ र ेको िनुासो समेत 
रु्काइएको गथयो र हटप्पणीकतायकाको खजम्मेवारी प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत श्री अमतृ सवेुदी ् यूले गलनिुएको 
गथयो । 

 

काययक्रम स चालन हवगध - 

 लैंगिक समानता तथा सामाखजक समावेशीकरण लिायत ह िंसा सम्बन्धी िएका राहिय तथा अन्तरायहिय 

काननुी व्यवस्था रुका हवषय रु, बेइखजगको घोषणापर लिायत सिंयिु राि सिंखघय सरुक्षा पररषद वारा 

पाररत प्रस्ताव रुका हवषयमा अगिमखुिकरण, ब स तथा पपरवी र अन्तरहक्रयात्मक काययक्रम स चालन 

िररएको, 

 काययक्रम अन् नपूणय िाउँपागलकाको कायायलयमा 1 ददन सिंचालन िररएको, 

 काययक्रममा मह ला, हकशोरहकशोरी, जनप्रगतगनगध, नािररक समाज, यवुा क्लब, आमा सम ु, हवगिन् न 

सिंघ/सस्थाका पदागधकारी रु, कमयचारी लिायत अन्य व्यखि रुको उल्लेिगनय स िागिता र ेको, 

 काययक्रम अगिमखुिकरण, अन्तरहक्रयात्मक रुपमा सिंचालन िररएको, 



 

 जनचेतना, अगिमखुिकरण, ब स तथा अन्तरहक्रयाका लागि प्रखशक्षक/स जकतायको रुपमा खजल्ला 

न्यायागधश, खजल्ला न्यायागधविा र शे्रस्तादारले स जीकरण िनुयिएको। 

 

काययक्रमको हववरण  -  

 काययक्रमको नाम - लैंगिक ह िंसा तथा यौनजन्य ह िंसा न्यूगनकरण सम्बन्धी अगिमखुिकरण काययक्रम   

 स्थान - अन् नपणुय िाउँपागलकाको कायायलय, पोिरेबिर, म्याग्दी 

 बजेट - रु. 220,675।– (काययक्रमको बजेट रु. 350,000।– मध्ये बाँकी बजेट रु. 
220,675- रुपैंया) 

 लाित स्रोत - अन् नपणुय िाउँपागलकाको कायायलय 

 स िागि - सबप विय, क्षेर, जातजागत, समदुाय 

 आयोजक - अन् नपणुय िाउँपागलका, िाउँ काययपागलकाको कायायलय, पोिरेबिर, म्याग्दी । 

 

 

  



 

काययक्रमको लाित अनमुान - 
 

क्र.सिं. हववरण पररमाण ददन सेसन दर जम्मा कप हर्यत 

1 बयानर 
1 3 - 1200 1200 

  

2 प्रखशक्षण स्टेशनरी 1 1 1 2500 2500 
  

3 प्रखशक्षक पाररश्रगमक  
1 1 4 2500 10000 

  

4 हटप्पणीकताय 1 1 4 1000 4000 
  

5 प्रखशक्षक यातायात िचय 3 2 - 1000 6000 
  

6 िाना िचय 15 1 - 600 9000 
  

7 िाजा 100 1 - 200 20000 
  

8 सिंयोजक/प्रगतवदेक 
1 1 - 3000 3000 

  

9 स िािी ििा 95 1 - 800 76000 
  

10 स योिी ििा 3 1 - 150 450 
  

11 स िािी िाना, आवास िचय 87 1 - 1000 87000 
  

12 हवहवध  1 1 - 1525 1525 
  

जम्मा रकम 220675 
  

 

  



 

काययक्रमको वास्तहवक लाित - 

 

 

  

           ........................ 
              सहवना थापा 

     प्रगतवेदक 

क्र.सिं. हववरण पररमाण ददन सेसन दर जम्मा कप हर्यत 

1 बयानर 
1 1 - 1000 1000 

  

2 प्रखशक्षक पाररश्रगमक  
1 1 4 2500 10000 

  

3 अन्तरहक्रया स जकताय 1 1 1 2500 2500 
  

4 हटप्पणीकताय 1 1 4 1000 4000 
  

5 प्रखशक्षक यातायात िचय 4 2 - 1000 8000 
  

6 िाजा, िाना 1 1 - 17950 17950 
  

7 सिंयोजक/प्रगतवदेक 
1 1 - 3000 3000 

  

8 स योिी ििा 3 1 - 150 450 
  

जम्मा रकम 46900 
  


